5.030 - Polievka hrachova

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Hrach suchy kg 1 1 1,3 1,3 1,5 1,5 1,8 1,8
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Cibufla kg 0,2| 0,17 0,3| 0,25 04| 0,34 0,5| 0,42
Cesnak kg 0,1| 0,09 o,1| 0,09 0,15 0,13] 0,15 0,13
Mrkva kg 0,8/ 0,64 0,9| 0,72 1 0,8 1,11 0,88
Zeler kg 04| 0,32 0,4| 0,32 04| 0,32 0,5 0,4
Petrzlen kg 0,3| 0,24 0,4| 0,32 04| 0,32 0,5 0,4
Kalerab kg 0,3| 0,24 0,3| 0,24 04| 0,32 04| 0,32
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,03 0,03 0,03 0,03 0,04 0,04] 0,05/ 0,05
Sol kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06 0,07| 0,07 0,1 0,1

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko, 9 - Zeler

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Suchy hrach preberieme, umyjeme, namocime a uvarime do méakka. Na €asti oleja spenime ocistenu, pokrajanu cibulu, priddme umyta,
ocistenu, postrihanu korenovu zeleninu, podusime, zalejeme vodou a varime do makka. Spojime s uvarenym hrachom, zahustime
paprikovou zaprazkou, dochutime prelisovanym cesnakom a solou. Zjemnime maslom. Varime 20 minut. Podavame so zavarkou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 72 302 | 2,81 0,00 2,5 85| 26,9 0,70 3,0 2,00
B: 92 385| 3,63| 0,00 3,1 11,1 31,4 0,90 37| 2,50
C: 113 474 | 427 | 0,00 4,1 13,2 359 1,00 40| 2,90
D:] 138 578 | 5,12 | 0,00 52| 159 | 41,7 1,20 4,7 | 3,50




